WIKIPEDIA
Hafer

Hafer (Avena) ist eine Pflanzengattung in der Familie der
SiiRgraser (Poaceae). Eine Art, der Saat-Hafer, wird als Getreide
angebaut und umgangssprachlich ebenfalls ,Hafer” genannt. Die
etwa 25 Arten sind von Makaronesien iiber Nordwestafrika und
Spanien durch den Mittelmeerraum bis Vorderasien und im

nordostlichen Afrika verbreitet.
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Die Hafer-Arten sind einjahrige krautige Pflanzen. Der Halm ist
hohl und rundlich. Im Gegensatz zu anderen Nutzgetreidearten
fehlen dem Hafer die Blattchrchen. Die Blatthdutchen (Ligula) sind

schmal bis mittelgroR, fransig und gezéhnt.

Generative Merkmale

Die Hafer-Arten sind Rispengraser. Hafer unterscheidet sich von
anderen Getreidearten in der Form des Fruchtstandes, der als Rispe

und nicht als Ahre ausgebildet ist, was zeigt, dass er in der

Flug-Hafer (Avena fatua), Blitenstand

Systematik

Monokotyledonen

Commeliniden
Ordnung: SuRgrasartige (Poales)
Familie: SuRgraser (Poaceae)
Unterfamilie: Pooideae
Gattung: Hafer

Wissenschaftlicher Name
Avena
L.

Systematik weit entfernt von anderen Getreidearten steht. Das Tausendkorngewicht liegt bei 27-48 Gramm.

Systematik und Verbreitung

Die Gattung Avena wurde 1753 durch Carl von Linné aufgestellt. Synonyme fiir Avena L. sind Preissia Corpa, Anelytrum

Hack 1]


https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:AvenaFatua2.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Flug-Hafer
https://de.wikipedia.org/wiki/Systematik_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Monokotyledonen
https://de.wikipedia.org/wiki/Commeliniden
https://de.wikipedia.org/wiki/Ordnung_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgrasartige
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgr%C3%A4ser
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Pooideae
https://de.wikipedia.org/wiki/Gattung_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Nomenklatur_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9
https://de.wikipedia.org/wiki/Gattung_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgr%C3%A4ser
https://de.wikipedia.org/wiki/Art_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Saat-Hafer
https://de.wikipedia.org/wiki/Getreide
https://de.wikipedia.org/wiki/Makaronesien
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordwestafrika
https://de.wikipedia.org/wiki/Spanien
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittelmeerraum
https://de.wikipedia.org/wiki/Vorderasien
https://de.wikipedia.org/wiki/Krautige_Pflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgr%C3%A4ser#Halme_und_Bl%C3%A4tter
https://de.wikipedia.org/wiki/Blatth%C3%A4utchen
https://de.wikipedia.org/wiki/Rispengras
https://de.wikipedia.org/wiki/Rispe
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84hre
https://de.wikipedia.org/wiki/Tausendkorngewicht
https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9

sativa)

Das urspriingliche
Verbreitungsgebiet der Gattung
Avena reicht von Makaronesien
iiber  Nordwestafrika ~ und
Spanien durch den
Mittelmeerraum bis Vorderasien
und das nordostliche Afrika.
Die meisten biologischen Arten
kommen in Siidspanien und

Nordwestafrika vor.[1]

In der Gattung Avena gibt es
etwa 25 Arten;1

= Avena abyssinica Hochsr.:
Sie kommt in Athiopien,
Eritrea sowie Dschibuti

vor.11] .
= Avena aemulans Nevski: Sie Fruchtendes Ahrchen des Tauben
. kommt im européischen Hafers (Avena sterilis)
lllustration des Saat-Hafer (Avena Russland vor.[1]

Avena agadiriana B.R.Baum
& G.Fepak: Sie kommt nur im westlichen Marokko vor.[1]

Avena atlantica B.R.Baum & G.Fepak: Sie kommt nur im westlichen

Marokko vor.[1]
Bart-Hafer (Avena barbata PotT ex Link): Er ist von Nordafrika und den Mittelmeerraum bis Zentralasien und dem
westlichen Himalaja weitverbreitet und ist in der Neuen Welt, Siidafrika und Australien ein Neophyt.[4]

Kurz-Hafer (Avena brevis RotH): Soe kommt auf den Kanaren, Azoren und Madeira vor und wurde in Spanien,
Portugal, Frankreich und Grof3britannien, seltener in Mitteleuropa kultiviert.

Mittelmeer-Hafer (Avena byzantina K.KocH): Er ist in Nordwestafrika, im Mittelmeerraum und in Vorderasien bis
zum Iran verbreitet.

Avena canariensis B.R.Baum, RasHatHy & D.R.Sampson: Sie kommt in Lanzarote und Fuerteventura vor.[1)
Avena chinensis (FiscH. Ex Roem. & ScHuLT.) MeTzc.: Sie kommt in Mitteleuropa in Kultur vor.[1]

Avena clauda Durieu: Sie kommt von der dstlichen Balkanhalbinsel bis West- und Zentralasien und in
Nordwestafrika vor.[2]

Avena eriantha Durieu: Sie kommt von Nordafrika bis Zentralasien und Afghanistan und in Griechenland vor.[1]
Flug-Hafer (Avena fatua L.): Er kommt in den gemaRigten Gebieten Eurasiens, in Nordafrika und Makaronesien
vor. In Suidafrika, Nordamerika, Mexiko, Stidamerika, Australien und Neuseeland ist er ein Neophyt.[1]

Avena longiglumis Durieu: Sie kommt im Mittelmeerraum vor.l

Avena maroccana Ganp.: Sie kommt in Marokko vor.[2]

Avena murphyi Labiz.: Sie kommt im stidwestlichen Spanien und in Marokko vor.l1l

Nackt-Hafer (Avena nuda L.): Er wird von Portugal bis GroR3britannien und Deutschland angebaut und ist in
Nord-, Mittel- sowie Osteuropa ein Unkraut im Getreide.

Avena prostrata Labiz.: Sie kommt in der Region Murcia im stiddstlichen Spanien und in Marokko vor.11]
Saat-Hafer (Avena sativa L.), auch ,Echter Hafer* genannt, nur in Kultur bekannt. Stammt wahrscheinlich aus
Westasien.[]

Avena saxatilis (Loiac.) RocHa Aronso: Sie kommt nur auf den Inseln Lipari, Marettimo und Linosa vor.11l

Tauber Hafer (Avena sterilis L.): Die zwei Unterarten kommen vom Mittelmeerraum bis Kenia und dem
westlichen Himalaja und auf den Kanaren vor:[]

= Avena sterilis subsp. ludoviciana (Durieu) GiLLeT & Macne: Sie kommt vom Mittelmeerraum bis Zentralasien
und dem westlichen Himalaja und auf den Kanaren vor.[1]

= Avena sterilis subsp. sterilis: Sie kommt vom Mittelmeerraum bis Pakistan und Kenia vor.[1]
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= Sand-Hafer (Avena strigosa ScHreg.): Er kommt in Swaesteuropa[l] vor und wird sonst in Europa, seltener in
Nord-, Mittel- und Osteuropa angebaut.

= Avena vaviloviana (MaLzev) Morov.: Sie kommt in Eritrea und Athiopien vor.11]
= Avena ventricosa BaLansa: Sie kommt von Nordafrika bis zum Iran und Saudi-Arabien vor.[2]
= Avena volgensis (Vaviov) Nevski: Sie kommt im européaischen Russland vor.[1]

Nutzung

— Hauptartikel: Saat-Hafer
Saat-Hafer wird vor allem als Tierfutter sowie als Nahrungsmittel in Form von Haferflocken verwendet. Fiir die Verwendung in

der Medizin werden verschiedene Extrakte aus Hafer gewonnen.

Wilde Hafersorten wurden schon vor 32.000 Jahren zu Mehl verarbeitet.[21[3]
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