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Zero Waste. (K)ein Ding der Unmaoglichkeit? - Essay

Anfang 2013 ging es mir, wie es den meisten heute noch geht: Man kommt vom Einkaufen, und schon ist der Miilleimer wieder
randvoll und muss rausgebracht werden. Vielen Menschen féllt auf, dass die Verpackungsintensitét stetig zunimmt und es
immer schwieriger wird, sich dem zu entziehen. Mit meinem damals entstehenden 6kologischen Bewusstsein fielen mir bald
auch Paradoxien wie die einzeln eingeschweilite Bio-Gurke neben der losen konventionellen Gurke auf. Auflésen konnte ich fir
mich das Dilemma, als ich vor fiinf Jahren zuféllig auf den Begriff Zero Waste stieR. Fiir mich war dieser Zufall wie eine
Offenbarung. Ich erfuhr, wie eine Familie in den USA es schafft, fast keinen Miill zu produzieren. Instinktiv war mir klar: Das
ergibt Sinn, das will ich auch. Warum es tatséachlich nicht nur mein subjektives Gefiihl war, sondern auch objektive handfeste
Griinde dafiir gibt, dass es sinnvoll ist, das eigene Miillaufkommen zu reduzieren, wurde mir erst im Laufe der Zeit klar. Und
dass dieser Weg auch anderen moglich ist, dass haufig schon kleine Schritte helfen, wenn viele sie gehen, mochte ich im
Folgenden zeigen.

Kunststoffe: Segen und Fluch

Deutschland ist ein sauberes und ordentliches Land, so glauben wir. Wer allerdings mal auf der StraRe oder im Park alles
aufhebt, was ihm oder ihr begegnet, wird schnell feststellen: So sauber ist es gar nicht. Uberall liegen Flyer, Bonbonpapiere,
Kronkorken, Zigarettenstummel, Kaffeebecher und sonstige Hinterlassenschaften herum, und das nicht nur in Bahnhofsnéhe.
Das betrifft selbst die angesehensten Stadtteile. Unser Miill landet also bei Weitem nicht immer im Miilleimer. Spatestens in
der N&he von Fliissen bekommt der Miill eine weitere Brisanz. Denn mit dem ndchsten Hochwasser treiben die Abfélle
langsam Richtung Meer. Und das erklart, warum es mittlerweile mindestens fiinf gigantische Millstrudel in den Ozeanen gibt,
in denen sich strémungsbedingt vor allem Plastikpartikel sammeln. Diese sind eine grolRe Belastung fiir die Meerestiere, die
sie mit Nahrung und mit Material fiir ihren Nestbau verwechseln. Die Tiere verhungern mit vollem Magen, weil sie nur Mill
fressen, oder strangulieren sich selbst an herumschwimmenden Angelschniiren. Laut Greenpeace sterben so oder so @hnlich
jahrlich eine Million Seevogel und 100.000 Meeressauger.

Kunststoff, dieser einzigartige Stoff, der unsere gesamte Produktwelt revolutionierte, wird so zum besonderen Problem. Durch
ihre erstaunliche Haltbarkeit verschwinden Kunststoffe in der Umwelt nicht einfach. Je nach Material wird es schatzungsweise
Jahrhunderte dauern, bis man wirklich von "biologisch abgebaut" sprechen kann. Was jedoch relativ rasch passiert, ist, dass
Kunststoff durch Wind und Wetter in winzig kleine Partikel zerféllt, die fiir das menschliche Auge teilweise gar nicht mehr
sichtbar sind: Mikroplastik. Und viele Plastiksorten enthalten nicht nur toxische Weichmacher, Farbstoffe oder Klebstoffe, ihre
Molekularstruktur hat zudem die Eigenschaft, weitere Giftstoffe aus der Umgebung an sich zu binden. Wenn nun
Kleinstlebewesen und Fische diese Teilchen fressen, lagern sie selbst die Schadstoffe in ihrem Fettgewebe ab. Mit dem
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Die gesundheitlichen Folgen von Mikroplastik fiir den Menschen sind kaum abzusehen, da es bislang keine Langzeitstudien
gibt. Inhaltsstoffe aus Kunststoffen wie Weichmacher sind wiederum leicht in unserem Blut nachzuweisen. Der bekannteste
Weichmacher, Bisphenol A, darf seit 2011 nicht mehr in Babyflaschen verwendet werden, weil er als krebserregend gilt. Welche
Folgen andere Weichmacher haben, ist wenig bekannt. Aber sie sind unter anderem als mogliche Ursache fiir den "Kreidezahn"
im Gesprach — eine Erkrankung, von der etwa jedes zehnte Kind in Deutschland betroffen ist, bei der einzelne Zdhne deutlich
weicher sind als andere und schon beschadigt aus dem Kiefer herauswachsen. Auch wenn der Zusammenhang
wissenschaftlich noch nicht erwiesen ist, besteht doch Grund zur Beunruhigung, was Motivation genug ist, den Kontakt mit
solchen Stoffen auf ein Minimum zu reduzieren.

Eine weitere Mar, die gerade in Deutschland weit verbreitet ist, ist, dass all unsere Abfélle recycelt werden. In die
Recyclingquote wird jedoch haufig auch das energetische Recycling eingerechnet, also die Energiegewinnung durch
Verbrennen. Der Anteil des stofflichen Recyclings, bei dem der Rohstoff am Ende wieder nutzbar gemacht wird, liegt fiir
Kunststoff laut Greenpeace bei gerade mal 25 Prozent. Energie aus Miill klingt erst mal toll. Aber erstens ist nicht nur der
Wirkungsgrad dulerst gering, weil ja bereits Energie in die Produktion der Materialien gesteckt wurde, und zweitens sind die
verwendeten Rohstoffe mit der Verbrennung fiirimmer verloren. Viele dieser Rohstoffe sind nur begrenzt verfiigbar, werden
unter umweltschéadlichen Bedingungen gewonnen und fiihren aufgrund ihrer Knappheit schon jetzt zu immer mehr Konflikten.
Sie einfach zu verbrennen, ist also nicht nur verschwenderisch, sondern schlichtweg dumm. Ubrig bleiben nur Riicksténde, die
durch Schwachstellen in Partikelfiltern in die Luft gelangen, hochtoxische Asche, die deponiert werden muss, sowie jede
Menge CO», das in die Atmosphére entweicht und unser Klima verandert.

All dies macht meine Motivation aus, Tag fir Tag den Weg von Zero Waste weiterzugehen: Ich mochte nicht, dass es mir
passiert, dass ich "aus Versehen" Miill in meiner Umwelt verliere; ich méchte mich und meine Familie deutlich weniger
bedenklichen Stoffen aussetzen; und schliellich mochte ich achtsam mit den wertvollen Ressourcen unseres Planeten
umgehen. Aber wie lasst sich in unserer Gesellschaft moglichst miillfrei leben?

Einkaufen ohne Verpackungen

Verpackungsmiill ist die Sorte Mdill, an die man immer zuerst denkt. Um ihn zu vermeiden, muss man haufig komplett
umdenken und eventuell auch seinen Einkauf umorganisieren. Um unverpacktes Obst und Gemiise einzukaufen, besucht man
am besten einen Wochenmarkt oder Bioladen. Anstatt auf die iiblichen diinnen Plastik- oder Papiertiiten zuriickzugreifen,
gehoren zu einer Zero-Waste-Einkaufsausstattung eine Handvoll Stoffsdckchen. An sie zu denken und gut vorbereitet
loszugehen, ist letztlich eine Frage der Gewohnheit, aber sicher kein Ding der Unmdglichkeit. Viele handelsiibliche
Stoffsdckchen haben das Gewicht auf dem Beutel vermerkt. Manche Kassen kénnen es abziehen, andere arbeiten mit
Standardgewichten. Mir ist es die Miillersparnis wert, moglicherweise ein paar Gramm mehr zu bezahlen.

Andere gute Alternativen zum reguléren Einkauf sind Biokisten oder das Engagement in Solidarischen Landwirtschaften, bei
denen sich landwirtschaftliche Betriebe mit Verbraucherinnen und Verbrauchern zusammenschlieRen. Hier wird nicht nur die
Verpackung reduziert, sondern auch die vielerorts verbreitete Lebensmittelverschwendung. Mittlerweile ldsst sich auch an
immer mehr Kasetheken der Kase in mitgebrachten Dosen und ohne weitere Verpackung mit nach Hause nehmen. Eierkartons
dirfen zwar im Laden nicht abgegeben werden, sie kdnnen aber mitgebracht und fiir den eigenen Einkauf immer wieder befillt
werden. Viele Milchprodukte gibt es in Bioladen in Mehrweggladsern, genauso wie Safte, Wein und Apfelessig.

Trockene Ware lose zu bekommen, ist ungemein schwieriger. Selbst im klassischen Bioladen ist alles verpackt. Deshalb
entstehen weltweit immer mehr spezielle Unverpackt-Laden, die genau diese Lebensmittel auch lose anbieten. Das funktioniert
hygienisch einwandfrei, zum Beispiel (iber sogenannte Gravitationsspender. Der Reis wird von oben eingefiillt und rieselt mit
einem Hebel dosierbar unten heraus in das mitgebrachte Gefal. Auch hier ist ein Stoffsdckchen das ideale Transportmittel fir
Reis, Nudeln, Niisse, Getreide, Miisli und Hiilsenfriichte. Zu Hause kdnnen die Lebensmittel in Drahtbiigel- oder Schraubgldsern
sicher aufbewahrt werden. Wer so einen Laden in der N&he hat, kann seinen Verpackungsmiill schlagartig reduzieren. Bisher
ist die Zahl in Deutschland mit rund hundert Geschéften noch liberschaubar. Es er6ffnen aber immer mehr, sodass auch der
kirzlich gegriindete Verband der Unverpackt-Laden (Unverpackt e.V.) stetig neue Mitglieder aufweist.
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Frischhaltedosen nutzt. Der Rasierhobel von Opa wird belebt und rasiert erstaunlich sicher, Mannlein wie Weiblein, an jeder
Korperstelle. Es gibt aber auch neue Produktideen, die dauerhaft halten. Eine Menstruationstasse wird statt Tampon
verwendet und ist zudem auch gesiinder. Hygienebrausen kdnnten zum Beispiel das Toilettenpapier vollsténdig ersetzen. Es
gibt sie zum Anschluss an einen Kaltwasserzulauf im Bad, aber auch als mobile Variante mit nachfiillbarem Wasserbehélter.
Und statt Geschenkpapier sind Furoshikitiicher aus Stoff eine wunderschone Moglichkeit, Geschenke zu verpacken.

Auf dem Einweg-Holzweg

Die zunehmende Vermiillung der Weltmeere ist auch auf der Agenda der EU-Kommission angekommen. So hat sie im Mai
2018 ein Verbot von bestimmten Einwegprodukten aus Kunststoff vorgeschlagen, die haufig als Miill an Stréande gespiilt
werden - etwa Wattestdabchen und Plastikbesteck. Die Nutzung von Einwegprodukten an sich wurde leider mit keinem Wort
erwahnt. Auf Papiertiiten umzusteigen und Einweggeschirr aus Pappe statt aus Kunststoff zu verwenden, hat aber nur dann
einen Vorteil, wenn man vorhat, die Uberreste in der Umwelt liegen zu lassen. Und das wiirde sicherlich niemand empfehlen.
Was namlich leicht tibersehen wird, ist der Prozess, der notwendig ist, um diese Dinge herzustellen. Auch wenn sie nicht aus
Kunststoff bestehen, sind fiur ihre Produktion Ressourcen, Energie, Wasser und Chemikalien notwendig, und ihr Vertrieb
erfordert immer einen mehr oder weniger groBen Transportaufwand. Je kiirzer die Lebensdauer eines Produktes ist, desto
kritischer ist dessen Existenz — egal, aus welchem Material es besteht.

Ein besonderer Dorn im Auge eines Miillvermeiders ist der Coffee-to-go-Becher. Dieser wird standardmaRig im Einwegbecher
(aus Papier und Kunststoff) mit Plastikdeckel serviert. Nach einer geschéatzten Lebensdauer von gerade einmal zehn Minuten
ist der Kaffee getrunken, und der Becher landet — wie viele Tausend andere seiner Art — im Mill. Hier bekommt der englische
Begriff Zero Waste seinen doppeldeutigen Charme, denn waste bedeutet nicht nur Miill, sondern auch Verschwendung. Ist es
nicht schlichtweg Verschwendung, ein Produkt zu produzieren, um es nach zehn Minuten zu entsorgen?

Um auf die Gber 600 Kilogramm Miill zu kommen, die wir in Deutschland im Schnitt pro Kopf und Jahr hinterlassen, reichen
Verpackungen und Einwegprodukte nicht aus. Der ganz grofRe Miillberg fallt tatsdchlich an anderen Stellen an. Denn zu Miill
wird letztlich alles, was wir nutzen: Wir alle tragen Kleidung, brauchen Mébel und fahren Auto oder Fahrrad, und selbst das
dauerhafteste Produkt geht irgendwann kaputt oder wird aussortiert. Und so landen samtliche Dinge, die wir mal gekauft
haben, schlieBlich im Miilleimer oder auf dem Schrottplatz. Hier wird klar: Keinen Miill kann es in unserer Gesellschaft nicht
geben. Was es aber geben kann, ist deutlich weniger Miill. Und es macht einen Unterschied, ob wir etwas wegschmeilRen, weil
es kaputt ist, oder weil es outist. Genauso wie es einen Unterschied macht, ob unsere Kleidung ein Jahr hélt oder zehn. Denn
je mehr wir kaufen, desto mehr landet meist auch auf dem Mill. Wir schaffen es vielleicht nicht auf null zu kommen, aber den
Miillberg um 80 Prozent zu reduzieren, ist kein Problem.

An dieser Stelle wird deutlich: Miill zu produzieren, ist ein Luxus, den sich vor allem reiche Industrielander leisten kénnen.
Deutschland steht im EU-Vergleich an zweiter Stelle der groRten Miillproduzenten, Polen und Rumanien etwa kommen nur auf
fast die Halfte. Der Zusammenhang vom Bruttoinlandsprodukt zum Millaufkommen ist proportional: Je mehr Geld ein
Haushalt hat, desto mehr kauft er, desto mehr schmeil’t er weg. Deshalb ist Zero Waste auch kein Luxusspal fiir
Besserverdiener. Klar ist es teuer, im Bioladen statt im Discounter einzukaufen, und auch ein Unverpackt-Laden ist in der Regel
kostenintensiver. Ein Zero-Waste-Haushalt spart aber so viel Geld ein, weil andere Konsumartikel deutlich seltener und meist
gebraucht gekauft werden, dass es keine finanzielle Frage mehr ist, gute Biolebensmittel einzukaufen.

Reduce, Reuse, Recycle

Aus dem Wissen um die Verschwendung unserer Ressourcen hat sich folgender Handlungsgrundsatz international etabliert:
reduce, reuse, recycle. Dieser Dreiklang ist nicht mehr nur ein Insider fiir Zero-Waste-Anhanger, sondern findet sich in immer
mehr Zusammenhangen rund um das Thema Nachhaltigkeit, weil er schlichtweg so simpel, sinnvoll und einleuchtend ist.

Reduce, also reduzieren, steht an oberster Stelle. Es geht um die Reduzierung von allem — unserer verbrauchten Giiter, unserer
Energie, unserer Ressourcen, in welcher Form auch immer. Seien es Konsumgiiter, Lebensmittel oder Energie in Reinform:
Selbst die Produktion von fair erzeugter Bio-Baumwolle, von Bio-Lebensmitteln und von Elektroautos bendtigt Ressourcen, die
nur in begrenztem Male verfiigbar sind. Auch ein Umstieg auf 100 Prozent erneuerbare Energien wird nur dann maoglich sein,
wenn wir unseren Energiebedarf insgesamt reduzieren. Fiir mich als Endverbraucherin bedeutet das, weniger zu konsumieren,
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Dies bedeutet einerseits, die eigenen gebrauchten Dinge moglichst an andere weiterzugeben, und andererseits, auch selbst auf
Secondhand- oder Flohmarkten, in speziellen Geschaften und im Internet gebraucht zu kaufen. Durch das gezielte Auswahlen
von gebrauchten Artikeln wird ihre Nutzungsdauer verlangert und ihre Nutzungsintensitét erhoht — folglich muss weniger neu
produziert werden. Reuse umfasst aber auch repair, also das Reparieren defekter Dinge, das Stopfen von Socken und das
Flicken von Reifen, nicht aus Geiz, sondern aus Sinnhaftigkeit. Dabei behilflich sind immer mehr Repair-Cafés oder zahlreiche
Bauanleitungen im Internet. Nahkurse kdnnen das beibringen, was wir von unseren Eltern schon oft nicht mehr gelernt haben.
Dass Dinge heute viel schneller kaputt gehen — von manchen Herstellern offenbar bewusst in Kauf genommen oder gar
eingeplant -, fallt jedem auf, der mittleren Alters ist und es noch anders kannte. Auch die Reparaturfahigkeit wird von vielen
Produzenten oft bewusst verhindert, oder Akkus werden fest eingebaut, sodass sie nicht ausgetauscht werden kénnen. Um
Dinge wirklich reparieren zu kdnnen, ist es wichtig, schon beim Kauf daran zu denken. Das kostet anfangs zwar mehr, zahlt
sich aber aus.

Recycle, also wiederverwerten, bedeutet, verwendete Stoffe einer Aufbereitung zuzufiihren, sodass sie erneut genutzt werden
konnen. Zwar sind die Reduzierung und die Weiternutzung 6kologisch immer vorteilhafter und stehen deshalb auch in ihrer
Wertigkeit klar an vorderer Stelle. Aber ist die Lebensdauer eines Gegenstandes erreicht und fallt Ml an, ist es umso
wichtiger, durch die richtige Entsorgung einen Recyclingprozess zu ermdglichen, der einen Verlust der Rohstoffe vermeidet.
Deshalb ergibt es durchaus Sinn, den Miill und vorab seine einzelnen Bestandteile zu trennen, zum Beispiel Alu-Deckel von
Papp-Joghurtbechern zu 16sen, bevor man sie wegwirft. Auch andere Stoffe und Dinge wie Kork, Batterien, Handys, Kronkorken
und sogar Zigarettenstummel sind getrennt gesammelt wahre Wertstoffe. Auch die Kompostierung ist eine Form des
Recyclings, die aus Abfall wertvolle Pflanzenerde macht. Mindestens eine Biotonne sollte also in jedem Haushalt verfiigbar
sein, der nicht selber kompostiert. Wer in seinem Mehrfamilienhaus auch auf mehrfaches Dréngen erfolglos bleibt, kann zu
Hause einen Teil selbst in einer Wurmkiste kompostieren.

Die Recyclingfahigkeit vieler Gegensténde hilt sich heute allerdings in Grenzen. Bauteile sind haufig so miteinander verbunden
oder verklebt, dass die einzelnen Stoffe nicht voneinander getrennt werden kdnnen oder ihre Trennung schlicht (noch) nicht
wirtschaftlich ist. Eine wirkliche Kreislaufwirtschaft sollte den Anspruch haben, dass schon im Design der Produkte
mitgedacht wird, wie man sie vollstdandig auseinandernehmen, trennen und zu neuen Produkten wiederverarbeiten oder eben
einzelne Bausteine austauschen und reparieren kann. Da die Ressourcen unseres Planeten nicht mehr werden, ist es nur
sinnvoll, sich eher friiher als spater von neuen Rohstoffen unabhangig zu machen und die Wirtschaft dahingehend zu lenken,
dass die bestehenden so gut es geht im Kreislauf gehalten werden.

Handeln

Der aufmerksame und politisch interessierte Leser mag bei diesen Zeilen vielleicht nervés werden. Ich verfolge mit meinem
Engagement eher das Gegenteil von dem, was unsere Politik uns als Hausaufgabe aufgibt. Genau das, was ich mir wiinsche,
ist politisch ndamlich nicht erwiinscht: weniger Produktion. Wird weniger produziert, reduziert das auch das
Wirtschaftswachstum. Der Konflikt liegt somit auf der Hand: Denn unsere gesellschaftlichen Zusammenhange sind vollsténdig
von Wachstum abhangig — unsere Arbeitsplatze, unser Finanzwesen, schlichtweg die gesamte industrialisierte Welt, wie wir
sie uns geschaffen haben. Der Konflikt besteht aber so oder so, mit oder ohne Miillvermeider. Denn ein grenzenloses
Wachstum ist auf unserem begrenzten Planeten schlichtweg nicht moglich. Es wird Zeit, diese Erkenntnis auch in politische
Entscheidungen einflieRen zu lassen und sich intensiv damit zu beschaftigen, wie eine Wirtschaft ohne Wachstum aussehen
konnte. Je eher wir das akzeptieren, desto groRer ist unser Handlungsspielraum, diese Zukunft mitzugestalten.

Zero Waste zu leben, ist fiir Otto-Normal-Verbraucher teilweise unvorstellbar. Die Einstiegshiirde ist oft so hoch, dass Augen
und Ohren lieber zugehalten werden. Deshalb mdchte ich ein paar einfache Tipps teilen, mit denen jede und jeder einen
leichten Einstieg in die Thematik schaffen kann. Wichtig ist, auf seine eigenen Bediirfnisse zu schauen und nicht damit
anzufangen, was einem schwerféllt. Ganz im Gegenteil: Jeder wird bei genauem Hinsehen Bereiche finden, in denen es fiir ihn
oder sie leicht ist, Miill zu vermeiden. Wer genau an solchen Stellen anfangt, erlebt schnell Erfolgserlebnisse, kann quasi dabei
zugucken, wie der Hausmiill schrumpft. Das motiviert, um dran zu bleiben.

Eiscreme. In der Eisdiele ist die Entscheidung leicht. Hornchen oder Becher? Mit dem Hornchen fallt nicht nur der Pappbecher,
sondern auch der Loffel weg.
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Aufklebern signalisieren immer mehr Laden, Restaurants, Cafés und Kioske, dass bei ihnen ein Auffiillen der Wasserflasche
willkommen ist.

Fest statt Fliissig. Kosmetikprodukte in fllissiger Form miissen verpackt werden. Das Angebot von fester Kosmetik wird immer
grolRer — Haarseifen, Shampoobits, Haarspiilung, Bodylotion, Deosticks und Zahnpulver ermdglichen, auf Verpackung
weitestgehend zu verzichten und reduzieren den Transportaufwand, weil kaum Wasser enthalten ist.

Stoffsackchen. Das Einkaufssackchen ist das wichtigste Accessoire eines Miillvermeiders. In einem Stoffsdckchen lassen
sich nicht nur Obst und Gemiise transportieren. Wer eine Kaffeerdsterei in der Umgebung hat, kann dort lose Kaffeebohnen
holen und sie zu Hause frisch mahlen. Besonders niitzlich ist das Sackchen auch beim morgendlichen Gang zum Béacker. Brot
und Brotchen kénnen an jeder Backertheke lose in das Sackchen hineingelegt werden. Das spart zwar nur eine Papiertiite, aber
die unnotigste Papiertiite der Welt.

To stay statt to go. Wer sein Essen vor Ort konsumiert, statt es einpacken zu lassen, spart jede Menge Verpackungsmdill ein.
Da die Portionen oft groRer sind als der Magen, habe ich gerne eine dicht schlieBende Frischhaltedose dabei, wenn wir
auswarts essen gehen.

Frisch Kochen. Fertiggerichte und Halbfertiggerichte (zum Beispiel Pizzateig) fiillen die Miilltonnen im Nu. Selbst zu kochen,
ist fiir viele mittlerweile eine Herausforderung geworden. Tatséchlich ist es reine Ubungssache. Und je mehr man kann, desto
mehr Freude macht es und desto schneller steht das frische Essen auf dem Tisch. Auch Eingemachtes wie Senf, Marmelade
und Apfelmus ldsst sich leicht selbst machen. Wer schon mal frische Nudeln probiert hat, weil}: Die Arbeit ist es wert.
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